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POVESTEA MEA IN LUCRUL
CU ULEIURILE

., Existd un Spirit care este minte si viata, lumina,
adevar si spatii nemarginite. El contine toate lucrdrile
si dorintele, toate parfumurile si gusturile. El invaluie
intregul Univers si, in ticere, ne iubeste pe toti.”
Chandogya Upanishad,
Scripturile vedice

m fost atrasd de uleiurile esentiale inca din primii ani

de viata. Copil fiind, imi placea sda miros batistele bu-
nicii, care erau clitite in ulei de lavanda. Petreceam multe
ore in gridini culegand flori parfumate si ambalandu-le in
sticlute, ca sa fac parfumuri pentru zéne.

Chiar si atunci, mirosurile erau un mister imbatdtor
pentru mine. De unde isi lua parfumul o violetd? Ce anume
le oferea petalelor de trandafir mirosul bland? Si de ce re-
useam sd simt, la soare, notele de vanilie, catifelate si moi,
ale micsunelelor calde? Aceste arome ma atingeau profund
si imi inspirau adesea ganduri curioase, deschizind usa
catre o lume secreta.
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La vérsta de aproximativ 4 ani, in timp ce mama co-
cea préajituri, imi petreceam ore intregi culegind si aran-
Jjénd florile de nasturtium viu colorate. Pierdeam notiunea
timpului, absorbitd de parfumul lor piperat si de culorile
orbitoare, care pareau la fel de stralucitoare precum soare-
le. M4 inaltau si ma transportau intr-un alt loc.

Am inceput, in scurt timp, sd fac creme simple si ape
florale. Voiam sa invit totul despre parfumuri, dar nimeni
nu pdrea si stie prea multe. Se explica doar stiinta ule-
iurilor si a moleculelor, precum si functionarea simtului
nostru olfactiv (care pérea patetic in comparatie cu cel al
cainilor); asa cd am decis sé le intreb chiar pe flori. Le-am
intrebat cine si ce sunt. Am fost surprinsa si primesc de la
ele niste raspunsuri foarte ,,Jamuritoare®.

Cum incepi o conversatie cu o plantd? Am inceput
inchizand ochii strans, mirosind o anumita planti si, apoi,
simtind intuitiv un rdspuns. Fiecare pirea si aiba o voce si
o invataturd diferitd de impértasit. Mama m-a gésit odata
intinsd In pretioasa ei liziera ierboasd vorbind cu un pélc
de delphinium. imi amintesc, chiar si acum, cat de intere-
sante erau conversatiile lor. Nu e de mirare cd mama m-a
descris mereu ca o ,,fantezista“.

O intélnire la Copenhaga

Initierea mea in lumea uleturilor sacre a avut loc la
15 ani, cind locuiam in Copenhaga. Mi s-au oferit spatiul
si libertatea sd explorez tot felul de activititi interesante si
diverse. Mama nu era deranjatd de activititile mele, atit
timp cét eram in siguranta.
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M-am imprietenit cu o cantdreatd de operd pe nume
Ida, care locuia in apartamentul de alaturi, Intesat cu carti,
ceramicd, picturi, ierburi uscate si plante. Compania ei
stimulatoare m-a incurajat pe calea mea spirituala.

Vorbeam despre ingeri, poetul William Blake, poeti
metafizici, magie si alchimie — §i mi-a imprumutat cele
mai interesante carti pe care le-am citit vreodatd. Ida avea
multi prieteni interesanti, in principal muzicieni, scriitori
si artisti, iar intr-o zi m-a dus in vizitd la o prietend care
locuia intr-un bloc auster de la marginea orasului.

Lys era o bitrnicd ciudatd, imbracatd in negru, cu
parul lung si grizonant si ochelari cu rama de un rosu
aprins. Era durd si energici. Detinea un apartament rafi-
nat, cu mobila vopsitd in culori blande, albastru calcaros
si gri; podelele erau licuite cu vopsea argintie, iar toti pe-
retii erau captusiti cu rAnduri de sticle mici si sute de carti.
Avea atmosfera unui sanctuar sau a unei sihdstrii, iar eu
ma simteam ca acasa.

Am biut un ceai de musetel si, apoi, a adus niste sti-
clute s le mirosim. M-am simtit emotionatd. A deschis
fiecare sticlutd cu veneratie, desuruband cu grija capacul,
ridicand sticluta la nas, inspirdnd adénc. Pérea cd se afld
in transd, cu ochii inchisi. Nu vorbea, dar avea o expresie
de plicere extaziatd pe chip. Am stat inmirmuritd, amin-
tindu-mi de ritualurile japoneze ale ceaiului.

in cele din urmi, Lys mi-a inménat o sticluta albas-
trd stralucitoare. Cu prudentd, am mirosit usor, apoi mai
adanc si mai lung si mi-am umplut nérile. Uau! Ce era
acest miros? Nasul mi-a tresirit gi simteam furnicaturi.
Era foc lichid? Gheatd? Aer arctic? Apoi am vazut cu-
lori. Acvamarin profund, dungi argintii, sclipiri magenta.
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Nu numai cd am mirosit ceva ce nu mai mirosisem pana
atunci, dar am vazut si culori in minte.

Pe misurd ce inspiram mai adanc, simteam ca si
cum ma cufundam in zapada cristalind adanca pana la ge-
nunchi, ascultdnd copacii cum gemeau in vant. Mergeam
impreuna cu un copil mic spre o casd cu o usa rosie...

Lys m-a chemat usor Tnapoi, intrebadndu-ma daca
mi-a plicut mirosul. Intoarsa in realitatea din salonul ei,
nu am avut cuvintele (sau increderea) sa i1 explic experi-
enta, dar ea observat cd mi se intdmplase ceva.

Totul devenea din ce in ce mai curios, precum in
Alice in Tara Minunilor. Ma simteam sovaielnica si usor
ametitd, astfel ci o alta sticluta a fost smulsa de pe un raft
si fluturatd sub nasul meu. Aceasta m-a readus direct in
prezent; imi simteam picioarele grele ca plumbul.

A fost prima dintre numeroasele vizite in care am
ajuns sd o cunosc bine pe Lys in urmétorii 3 ani. Atunci
cind experimentam un ulei nou impreuna cu ea, ma ascul-
ta intotdeauna cu atentie fard sd ma intrerupa, imi urmarea
orice microexpresie si imi citea lumina corpului — suma
straturilor energetice ale unei persoane, de la corpul fizic
cel mai dens pana la corpul spiritual cel mai subtil. Pe
atunci, insa, eu nu stiam despre asemenea lucruri. Acesta
a reprezentat inceputul instruirii mele. Lys mi-a dezvaluit
mai multe, cu blandete si mare prudenta.

Desi era o psihoterapeuta pensionata, uleiurile ii erau
adevirata pasiune. Ea le amesteca sau 1si procura altele
din locuri indepartate si obscure din intreaga lume. Lys
era cea mai retrasa persoand pe care o intalnisem vreoda-
td, dar fermecatoare si amabild. Era extrem de cursiva in
exprimare si o foarte buna ascultdtoare, dar secretoasa si
precautd cand venea vorba despre uleiuri.
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Miroforele

Treptat, Lys s-a dezviluit a fi o mirofora, ,,maestra a
uleiurilor* — descriere oferita chiar de profesoara ei. Ea a
explicat cd neamul ei se trage din mirofore (,,femei pur-
tatoare de mir®), care apartineau de traditiile templelor
egiptene pre-biblice.

Aceste preotese de templu erau instruite in artele vin-
decdrii inca de la pubertate. Erau alese pentru sensibilitatea
la energie, ,,nasul“ lor fin §i capacitatea de a recunoaste cele
mai puternice uleiuri aromatice. Erau maestre in vindeca-
rea cu energie, antrenate sa lucreze cu energia deosebiti a
acestor uleiuri. Abilitatile lor formidabile vindecau nu cor-
pul, ci sufletul.

Lys m-a Invitat cd aceasta este o traditie ezoterica
(ascunsad), indirectd i camuflatd, ca sd nu devieze de la
puterea detinuta. Una dintre mantrele ei era: ,,Este pericu-
los s posezi cunostinte fara intelepciune.*

A remarcat ci aveam nasul abil al unui cdine de va-
ndtoare si capacitatea unui sarpe de a simti vibratiile. Erau
doua talente esentiale pentru a deveni mirofora, dar nu
suficiente inci pentru ca ea sa ia hotararea de a incepe
sd ma invete. Trebuia sd dovedesc cd eram suficient de
robustd fizic ca sd devin recipient pentru energiile inalte
cu care aveam s lucrez. Acest lucru nu putea fi predat, ci
doar descoperit printr-o serie de initieri $i multd munca
practicd dificila.

Si astfel mi-am inceput ucenicia. Am fost testatd
péand la limite pentru a vedea cétd energie eram capabila
sa ,;mentin“ si daca puteam sa o descarc atunci cand eram
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plind (menfinerea unei energii ridicate pentru un timp
prea indelungat te poate imbolnivi).

Acesta a reprezentat inceputul unei perioade lungi si
uneori epuizante. in acest timp, m-am luptat sa urc cu greu
un nivel sau doud si, apoi, eram complet blocata pentru o
perioadd, in timp ce absorbeam cunostintele primite. Ca
atunci cand decojesti 0 ceapd, existau straturi peste straturi
de intelegere a modului in care functionau uleiurile, majo-
ritatea inviluite in simbolisticd hermetici si alchimica.

Am lucrat cu uleiurile impreuna cu Lys timp de 3 ani,
pani cind am pardsit Danemarca §i m-am intors in An-
glia. Mi-a daruit, la plecare, un cufér de argint pentru ule-
iurile mele si un caiet de piele facut manual, ca grimoar al
meu de uleiuri, in care scrisese, mare si cursiv, ,,Cantec®,
de John Donne (cel de la inceputul cartii).

Apoi, m-a uns pe frunte cu un ulei a carui compozitie
fusese canalizati de la preotesele neincarnate ale neamu-
lui, pentru a-mi incepe munca. inca nu stiu ce continea,
dar aroma — ceva intre pamantul recent deranjat din solul
padurii si mirosul bisericilor vechi — va riméne in memo-
ria mea pentru totdeauna.

Initierea in descendenta miroforelor

Este necesard, in tiramul fizic, o altd mirofora pentru
initierea in descendentd, inainte de imbarcarea in antrena-
mentul extracorporal in templele eterice. Intrarea in temple
se efectueazi prin vise, transe, sunet, simboluri, vibratii si,
desigur, miros, invatate chiar de la uleiurile purtitoare de
inteligenta divind. Instruirea este intensd; toti invéfitorii
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mei sunt acum in spirit. Chiar §i acum, campul meu ener-
getic este testat in mod constant si provocat la fiecare nivel,
ca s3 ma asigur cd lucrez cu siguranta i integritate.

Intotdeauna am fost foarte sensibila la atmosferi, la
imprejurimi. In copilarie, era suficient s3 intru intr-o inca-
pere cu oameni pe care nu-i cunosteam ca sia mi se facd
rdu violent sau sa ies in goana. Ma conectam cu totul, bun
sau rau. Eram capabild, chiar si atunci, s simt energia
altei persoane si sa o citesc, ceea ce era obositor.

Aceasta mi-a afectat sinatatea, in cele din urma. in
primii ani am avut eczeme, astm, un apendice care bom-
banea si eram lovita brusc de febra. in ambele mele sarcini
am dezvoltat preeclampsie severd — o afectiune periculoa-
sa cauzatd, partial, de tensiunea arteriala ridicatd indusd
de sarcina. Sufar, de asemenea, de numeroase alergii.

Am un camp energetic delicat, dar intens, iar munca
mea cu uleiuri a intensificat acest fapt. Inainte si lucrez cu
altii, a trebuit sa invat sd ma vindec singurd, reechilibran-
du-mi zilnic chakrele si aura.

De ce am scris aceasti carte

Informatiile despre lucrul cu uleiurile sacre sunt greu
de gisit; foarte putine sunt scrise. Aceasta deoarece in-
vatatura face parte dintr-o traditie orald transmisa de la
maestra la discipold. De ce scriu, asadar, o carte fara sa
tradez aceastd traditie secreta?

Chiar uleiurile au decretat ca este momentul potrivit,
intrucat sunt prezente ca sd sprijine omenirea mai mult.
Multe dintre invataturile lor sunt gata sd fie Impartésite
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pentru a ajuta la extinderea constientei globale. Ele stiu
ca vindecarea lor blanda, dar puternici, este necesard in
aceste vremuri dificile.

Am lucrat cu uleturile, in ultimii cativa ani, in munca
de moasi a sufletului, ardtdndu-le altor moase si vindecd-
tori modul in care aceste uleiuri extraordinare transforma
toate calatoriile in viatd, nu doar la sfarsitul vietii. Noi ule-
iuri sunt canalizate pentru a ajuta planeta Pamant, in timp
ce aceasta se schimba si isi ridica propria vibratie. Flacoane
pure de ulei de baza sunt umplute cu energii noi si vibrante,
iar motivele pentru acest lucru sunt dezvaluite in liniste.

Profunzimea acestor invataturi imi este inca predati,
in timp ce eu ma angajez mai profund in serviciul descen-
dentei. Fac un jurdmant zilnic sa pastrez aceste invataturi
in inima mea. In plus, promit si invit, si contemplu, si
protejez aceastd cunoastere si si le-o impartisesc celor
care doresc sd onoreze invititurile si s3 le foloseasca pen-
tru binele suprem.

Sper ci toti cei care vor citi aceastd carte se vor simti
inspirati sa lucreze cu uleiurile, deschizdndu-si sufletul si
spiritul spre intelepciunea lor extraordinara.



2
TRADITIA MEA MIROFORA

,«0, dragul meu Lucius, ce fericire, ce mare noroc ai tu!
Vointa augustei noastre zeite fti este favorabild, ea te-a socotit
vrednic de o atat de Thalta chemare. Ei bine, de ce tocmai acum
stai linistit, de ce ai ramas pironit locului? fata ziua mult dorita,
necontenit chematd in rugaciunile tale, aceste maini ale mele
te vor initia in cele mai sfinte si mai adanci taine ale cultului
nostru!» Apoi, pundndu-mi pe umar mana dreaptd, preabine-
voitorul bdtran ma conduse indata la portile impozantului tem-
plu. Dupa ce, potrivit obisnuitei datini, oficie slujba deschiderii
templului si savérsi sacrificiul diminetii, scoase dintr-o tainita a
sanctuarului niste carti scrise cu litere necunoscute, care repre-
zentau in mod prescurtat formule sfinte. Unele erau figurate
prin tot felul de animale, altele, prin desene inghesuite si incal-
cite, unele erau in forma de nod, altele erau in forma de roata
si altele aveau varfuri indesate asemenea carceilor de vita, al
caror inteles rdmanea ascuns curiozitatii profanilor. El mi-a citit
din aceste carti ce pregatiri trebuia sa fac neaparat pentru initi-
erea mea. Numaidecét, atat eu personal, cat si prin amicii mei,
am cumpadrat cu zel si fara sa ne zgarcim tot ce ne trebuia.”

Apuleius, Mdgarul de aur
(traducere |. Teodorescu)
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Traditia miroforelor s-a dezvoltat din ,,medicina celes-
ta“ practicata In templele Egiptului Antic. Aceasti medicini
se baza pe relatia ritualica dintre acordurile planetare (cu-
noscute sub numele de ,.legea similarititii*) si semnaturile
constitutiei corporale, afectiunile si remediile care le vin-
decau. Era o forma de vindecare complex3, dar puternica.

Miroforele, cunoscute si sub numele de ,,purtitoare de
mir* sau ,,maestre ale uleiurilor*, erau preotese pricepute
sa-1 ajute pe oamenii aflati in apropierea mortii; ele ofereau
si vindecare, la nevoie. Munca lor principald de vindecare
consta in realinierea oamenilor cu esenta reali a sufletului
lor si vindecarea ranilor sufletesti cauzate de evenimente
din aceasti viat si din cele anterioare. Ele foloseau uleiuri
in acest scop, dupd cum le sugereazi si numele.

Aceste femei erau fiice de preotese, astfel ci faceau
parte dintr-un neam sacru. Instruirea lor in templu incepea
la pubertate, moment in care erau invitate si lucreze cu
energia printr-o serie de initieri in alchimie, energie si lu-
crul cu moartea si apropierea ei (tranzitia). Credinta, devo-
tamentul si integritatea miroforelor erau permanent testate,
pentru a asigura mentinerea esentei misterelor in maini si-
gure. Cea mai faimoasi mirofora a fost Maria Magdalena,
iar Biblia confine numeroase exemple din munca i §i a
surorilor sale mironosite, indeosebi in timpul ristignirii.

Atributele moderne ale miroforelor

Miroforele sunt incd preotese vindecitoare, intr-o
forma sau alta, fiind bine antrenate in medicina energe-
ticd. Ele isi folosesc viziunea interioara (ochii spiritului)
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